Ponedeljek, 1.2.2021 od 17.00 - 18.30

Komunikacija v druZini v izrednih razmerah — Tomaz Bratusa

Psiholog TomazZ Bratusa Ze vec let sodeluje z Zvezo SoZitje, predvsem v nasem programu za mlade
druZine. Na predavanju bo g. Bratusa najprej govoril o komunikaciji in odnosih v druZini na splosno.
Nato bomo presli na izkusnje udeleZencev v Casu epidemije, jih izmenjali, osvetlili in skusali videti od
zunaj. Okrepiti bomo skusali konstruktivno ravnanje in videti druge mozZnosti tam, kjer je
komunikacija Sla v take smeri, da se je to poznalo na odnosih. UdeleZenci bodo spodbujani k izraZanju
custev, prepricanj, iskanju drugih moZnosti...

Ponedeljek, 15.2.2021 od 17.00 — 18.30

Varuh clovekovih pravic — Peter Svetina

Varuh c¢lovekovih pravic RS je ustavna kategorija, ki ne sodi ne v izvrsilno, ne v sodno in ne v
zakonodajno vejo oblasti. Pri svojem delu ni omejen samo na neposredne krsitve v ustavi navedenih
¢lovekovih pravic in svoboscin, ampak lahko deluje v primeru kakrsnekoli krsitve katerekoli pravice
posameznika s strani nosilcev oblasti.

Peter Svetina, po izobrazbi specialni pedagog, je celotno svojo poklicno pot posvetil podrocju
socialnega varstva, Solstva ter delovanju invalidskih, humanitarnih in prostovoljnih organizacij. Rdeca
nit njegovega delovanja je profesionalno in dobrodelno proaktivno posvelanje Sibkejsim skupinam
druzbe, navadno odrinjenim na rob druZbe ali njeno socialno dno. Prav tem skupinam so po
najpogosteje krsene clovekove pravice ali temeljne svoboscine.

Ponedeljek, 22.2.2021 od 17.00 — 18.30

Gibanje za ohranjanje zdravja — Tatjana Novak

UdelezZenci predavanja se boste seznanili s pomenom vsakodnevnega gibanja za dobro pocutje in
delovanje organskih sistemov telesa ter ohranjanje zdravja, spoznali pomen preventivne rehabilitacije
in s pomenom pitja vode za hidracijo in delovanje organskih sistemov telesa. S prikazom prakticnega
dela predavanja se boste naucili osnovnih vadbenih elementov za razvijanje, krepitev in ohranjanje
gibalnih spretnosti s poudarkom na gibljivosti, ravnoteZju, koordinaciji in moci.




